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 الىدوة والقدراث الدماغيت            
 

                        211% 

 

 

 

 
 

 سمَبوإنْ لنزُ ًبذا المنِّ واوخىدِ مخ    إوٌن إوـه اوخىق أزفؼ زؾثرٍ         وقؿخ :

 وَومََا قَظَب قَىثٍِْ وَغَبقَزْ مَرَاهِثٍِ       حَػَىْزُ اوسَّحَب مِنٍِّ وػَِفْىِكَ طُىّمَا 
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 إكمال الجمل
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 الخطأ السياقي
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03
   

% من إجمالً طالة جسم الإنسان وٌفمد الألاف 00ٌحتوي الدماغ علً ملاٌٌن الخلاٌا الدماغٌة وٌستهلن   
فٌها كل ٌوم وذلن لأسباب منها : السموم التً ٌتعرض لها جسم الإنسان وسوء التغذٌة والضغط النفسً . 

ٌة بتزوٌد الدماغ بالمواد التً ٌحتاجها ، كالأكسجٌن ، والسكر ، والأحماض الدهنٌة وتموم الدورة الدمو
والأمٌنٌة ، والمعادن ، والفٌتامٌنات ، فؤي نمص فً هذه المواد الضرورٌة ٌتسبب فً انخفاض المدرات 

ون إلً أن الدماغٌة ولد ٌإدي حرمانه من الأكسجٌن لدلائك للٌلة إلً موته جزئٌا أو كلٌا وتوصل الباحث
الأغذٌة الغنٌة بالبروتٌنات ودهون الأومٌجا تإثر فً المدرات العملٌة إذا إن تناولها ٌرفع من كمٌة 

 الأدرٌنالٌن الذي بدوره ٌمكننا من التفكٌر والتركٌز بطرٌمة جٌدة .

 استيعاب المقروء
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