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جٌلمإطظحش، فحلإغحكس صظضنصف جًوغير   صؾنر فحًس جلإغحكس فٌم هٍ ئنظحن غلى ٌؽً جلأزض، ٌفٌم جًقوٍمحش 
ػحلم، هما صظضنصف ؽيٍد جًوغير من جًػحةلاش، فحًوغير من جًنحض ًػضلدٌن أن من ؽيٍد جًدٌي في هٍ أنقحء جً

ًٌونيح في جًقلٌلس نظذس غحًٌس، صصٍ ئلى علاظ فحلاش ًوٍ  جًٌضشٍىحش جًخٌلٌس أمٍز نحدزز،  جًٌػٌٍخ  جلإغحكس 
ًٌون جً قلٌلس أننح لا محةس ٌلادز، هما ًػضلد جًوغيرًن أن جلأطذحخ ٌزجعٌس أٌ نضٌؾس صنحٌي جًقحمٍ ًلأدًٌس، 

 يموننح جًضػسف طٍَ غلى غشرز في جلمحةس من جلأطذحخ.

ًٌوننح يمون   ىٍ نظضؼٌؼ جًلظحء غلى فحًس جلإغحكس؟ جًقلٌلس جلمسز دحًنفٍ، فوٌف نلضي غلى شيء لا نػسفً، 
جًٌر ًٌنح في جًنؾحفحش جًظحدلس دًٌٍ غلى ذًى، فلد صم جًلظحء غلى شٌٍ جلأػفحي  ي أن نلضي غلى مح نػسفً، 

جٍش جًػشرز جلمحطٌس، هما جطضؼػنح  هحن طذذحً زةٌظحً ًلإغحكس جًقسهٌس، فٌم ًظؾٍ أي فحًس ًشٌٍ جلأػفحي في جًظن
جًٌػٍق جًفوسي جًنحصؿ من جًقصذس جلألمحنٌس دحًضؼػٌم هرًى، هما جًظٌؼسز غلى جًػدًد من  جًظٌؼسز غلى جًػمى 

 ٌ جٌلإغحكحش من خلاي دسجمؿ جًضؼػٌم جلأطحطٌس،  ًون ىنحن جًػدًد من جًبرجمؿ جًضٍ يمون من خلاًيح جلأمسجض 
 جًضلٌٌٍ من فدٌظ جلإغحكس مغٍ فصجَ جًنؾحز ًٌظٌحزز هما هسسي جلأػفحي ٌؾيرىح.

جٍش جلأخيرز،   جًصٌر جلمشلٍق ) جًظيس جلمشلٍق ( ًٌظط فحًس نحدزز ٌئن هنح لم نظمؼ ديره جًقحًس طٍَ في جًظن
جًٌٍد في ٌىٍ مسض خٌلٍ، ٌىٍ من غٌٍخ جلأنذٍدس  ًٍٍد، ٌئذج غٌمنح أن جلم جًػصذٌس، ٌصقدظ فحًس ًوٍ أًف م

ػفٍ تمط ٌلادصيم مصحدٍن دحًصٌر  511جلممٌوس جًػسدٌس جًظػٍدًس في جًػحَ جلمحضي نصف مٌٌٍن صلسًذحً، فينحن 
% دحطضخدجَ أكسجص فمع 71-51جلمشلٍق، ٌكد أعذضط جًدزجطحش داموحنٌس صفحدي فدٌظ جًقحًس دنظذس صصٍ 

 ٍ  ًٌى كذٍ جًقمٍ .جًف
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جٍع جلإغحكس، ففٍ جًظضٌنحش من   ًٌٍى في جًلظحء غلى نٍع من أن جًلٌٌٍ من جًنحض ًػسفٍن أىمٌس فمع جًف
ًٌٍى ٌفدٌظ  جًلسن جلمحضي نشر دقػ ًٍفٍ دٍؽٍد غلاكس دين نلص أفد جًفٌضحمٌنحش جلمظمى فمع جًف

جٌخس جًغمانٌنٌحش جلمٌلادًس صم أؽسجء دقػ صؼذٌلٍ في  جًصٌر جلمشلٍق ٌغٌٍخ جلأنذٍدس جًػصذٌس، ٌفي أ
ًٌٍى ٌغلاكضً دحًصٌر جلمشلٍق، فٌػ صم صؼذٌم جًذقػ غلى  ؽميٍزًس ىنؿحزًح ًٌضأهٌد غلى أىمٌس فمع جًف

جمسأز فحمٍ، صم صلظٌميم ئلى مؾمٍغضين، جلمؾمٍغس جلأٌلى صم ئغؼحؤىم مؾمٍغس من جًفٌضحمٌنحش  5111
جٌلمؾمٍغس جلأخس  ًٌٍى،  ًٌون لا صقضٍي غلى فمع جًف َ صم ئغؼحؤىم أكسجص صقضٍي غلى دػع جلأملاـ 

ًٌٍى  صقضٍي غلى فمع جًفًٌٍى، ٌظيسش جًنضحةؿ جًذحىسز جًضٍ أعذضط ٌؽٍد غلاكس دين صنحٌي فمع جًف
ًٌلد  أٌمسًوح،  ٌنظذس فدٌظ جًصٌر جلمشلٍق، ٌتمط دزجطحش ٌدقٍظ أخسَ في نفع جلمؾحي في دسًؼحنٌح 

حٌي فمع جًفًٌٍى كذٍ جًقمٍ يمون جن ًلٌٍ نظذس فدٌظ جًصٌر جلمشلٍق أعذضط ؽمٌؼ ىره جًدزجطحش أن صن
 % من جًقحلاش.71-51دنظذس صصٍ 

ًٌٍى لمنؼ  جًصٌر جلمشلٍق فلؽ :خلاي جًدزجطحش جًظحدلس، لافظ جًػٌماء أن صنحٌي فمع  ىٍ فمع جًف
ًٌٍى كذٍ جًقمٍ كد كٌٍ نظذس فدٌظ جًػدًد من جًػٌٍخ جًخٌلٌس خحصس جًشفس جلأز  جًٌقٌم جلمشلٍق، جًف نذٌس 

جًٌولى، مضلاشمس دجٌن، غٌٍخ جلأػسجف جًخٌلٌس ، ٌؾيرىح.  جًػٌٍخ جًخٌلٌس ًٌلٌر 

ًٌٍى ًٌدكٌم، ٌىٍ مؼذم   جٍمؼ جًؿلاي داطحفس فمع جًف جٍش دحًؼٌر من ص كحمط ٌشجزز جًصقس منر غشر طن
جٍش جًدكٌم، هما ص أٌن هحن جًوغيرًن ًؾيٌٍن ذًى ًػدَ هضحدضً غلى غذ دزش صٍؽٌيحش جًٍشجزز ئلى فحًٌحً 
جٌلمإطظحش جًصقٌس ٌنصط غلى ٌؽٍخ صنحٌي ؽمٌؼ جًنظحء جلمضصٌؽحش  مٌوسٌؾسجَ من فمع  411ؽمٌؼ جلمسجهص 

جٌلاطضمسجز غًٌٌ فضى جلأطذٍع جًػحشر من جًقمٍ، ٌٌؽيس جًؼر جًٍكحئي دٍطؼ دسجمؿ  ًٌٍى كذٍ جًقمٍ  جًف
ًٍين من أػذحء ٌئدجزًين جخر جلأمس بمقمٍ جًؾد صغلٌف صقٍ ًضٍغٌس جًؾمٌؼ ًيرج جلأمس. دلٍ غٌٌنح  همظت

جٍغد غلى نشر ىره جلمػٌٍمحش.  ٌصشمير جًظ
جٍغد غلى نشر ىره جلمػٌٍمحش. ًٍين من أػذحء ٌئدجزًين جخر جلأمس بمقمٍ جًؾد ٌصشمير جًظ  غٌٌنح همظت

 
05

24

Made with Xodo PDF Reader and Editor











https://xodo.com?utm_source=app&utm_medium=watermark

